التمير في 
المبادات اس 


اف الرابع الربتر الى 
ال فل الر رای الان 





يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ال 60۵2 08 
أو من خلال صفحة "المتمیز - أ/ محمود سعيد". 


© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


©9 01275026500 . @/EI.Motamyez.School  @/ElMotamyezSchool 1 





۲4 


8 پمکنکم الحصول علي المذکرات ES ls‏ ام ۱ 20 
اه من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد' /EI.Motamyez.School‏ @ 


© برجی مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند النشر. /ElMotamyezSchool‏ @ 















التميز في الربامات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 


هومه ® 





: هي الوجبن التي تتضمن 
مجموعس اس ا انواع ) الطعام وه وی کت 





الغذ انین الرئيسيت ( الافطار والغذاء والعشاء ) » ی 
الخفیضن التي يتم تناولها عند الشعور بالجوع بين الوجبات . 








الخضروات مثل الخيار والجرجير ۰ الغاكهت مثل التطاح والموز .> الحبوب الکاملن مثل : 
القمح الكامل ( في الخبز الأسمر ) والبرغل والارز البني والحمص . 





۲ الصحة : 


٠‏ ممارست تمارین الرياضت البدنيت المفيدة لمدة ساعن يومياً مثل ركوب الد راجن بعد 
المد رسن . 

۰ شرب ۸ أكواب علي الأقل من الماء يومياً ( علل ) لأنها تعمل علي : طرد الجرانیم 
والفیروسات من الجسم » المحافظيّ علي صح الجهاز الهضمي والبشرة . 





. تناول کمیات كبيرة من الخضروات ۵- تناول حبوباً کاملن قد ر المستطاع‎ -١ 


والماکهن . 

"- تناول اللحوم الخالین من الدهون . 5- تناول الأطعمت الغیر مقليت بالزیت . 

۲ أضف القلیل من الزيدة أو السکر أو ۷ تناول حمیات آقل من الحلویات مثل : 
الملح الي الطعام . البسكويت وقوالب الحلوی . 

. آشرب الماء النظیف . ۸ مارس الریاض البدنین يومياً‎ -٤ 


ما هي أهمييّ المخطط اليومي للوجبات الغذائين ؟ ج - یساعد في الحصول علي نمط غد اني 
صحي » ينظم الوجبات الغذ انیس التي يتم تناولها علي مد ار الیوم . 
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التميز في ا ارات الربنية 


الصف الرابع ادرب الي 


الكربوهيدرات | النشويات : توجد في الحبوب وبعض الخضروات مثل البطاطس والارز. 
السكريات : تتوافر بشكل طبيعي في المواکه والعسل . 
آهمیتها : يحولها الجهاز الهضمي أثناء الهضم الي سكر جلوكوز 
یرود الجسم بالطافي . 
توجد في اللحوم والأسماك ومنتجات الالبان والبيض والمكسرات . 
أهميتها : يحتاجها الجسم لتأديت وظائفه ( بناء الانسجتّ وتجديدها) 

الالیاف ‏ توجد في الحبوب الكاملتّ والبقوليات والخضروات والطواكه 

أهميتها : مهم لعمليت الهضم وتساعد علي ضبط مستوي السكر 

الفیتامینات | فیتامین ۸ : یوجد في البیض والسمک ویساعد علي تقوييّ النظر . 





فیتامین © : يوجد في بعض الخضروات مثل الملمّل والقرتبیط . 
BB‏ آهمیتها : یحتاجها الجسم تلمحافظن علي مناعنه ومقا وم الأمراض . 


الأملام | من أمثلتها : الكالسيوم : موجود في اللبن والخضروات الخضراء › 
المعدنية | وأهميته :أنه يحافظ علي صحتّ العظام والأسنان . 
الحدید : يوجد في اللحوم الحمراء والأسماک وبعض آنواع الخضروات و 
آهمیته : یعتبر عنصر مهم للدم . 
الدهون | تحنوي المحرات والبذ ور والسمک والافوکادو علي دهون صحيي ؛ 
ویمکن الحصول علي کمیات قليلت من الدهون الموجودة في اللحوم 









والالبان - 
وأهمیتها : تعتبر من مصاد ر الحصول علي الطاقت وتساعد الجسم علي 
امتصاص الفیتامینات . 
الماء موجود في کل ما نأکله ونشربه ویشکل ۰۰ من وزن أجسامنا - 
2 أهميته ۰ یساعد الجسم علي التخلص من السموم وامتصاص 
)20 اتام اتات 
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التميز في الما ات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 


يتوافر السکر بشكل طبيعي في بعض الأطعمت مثل: الفواكه ( 9 
والعسل 

نحناج إلى الکالسیوم للحفاظ على صحس آعیننا 

لیکون یومک صحیا ؛ يجب شرب ۸ آکواب من الماء على الأقل 


) 
) 
ليس من الضروري مما رس الریاضی یومیا ) 
لا يمكن للدهون أبدا أن تكون صحیم ) 
لا يعتبر الماء عنصرا مهما لأجسامنا 2 
تناول كميات كبيرة من الحلوی يجعل يومڪ صحيا ) 
تعمل البروتينات على بناء الأنسجن وتجديد ما یتلف منها. ) 
تحنوي الوجبي الغذائيي المتوازني على الخضراوات والماكهي والحبوب ( 

الکاملن 


يسع )| احص ۳ رم سح و و ۳۳۳۷ 


لتحقیق التوازن في طعامک اليومي يجب تناول القلیل من الخضراوات ‏ ( ) 
والفاکهن 
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التميز في ا ارات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 





١‏ يقوم الجهازالهضمى بتحويل ....... الى سكر جلوكوز فيزود الجسم با لطاقم 
البروتينات الألياف الكربوهيد رات الدهون 
٣‏ ليكون يومڪ صحياً » يجب تناول القليل من ا 
الخضروات الحلوى البروتيتات الماء 
۳ . يجب أن تحتوي الوجبن الغذائيي المتوازن/ على مه همم موه 
المشرويات الغا زین الكثير من الحلوى الحبوب الحاملي الاطعمي المغليي 
بالزيت 
> التشويات والسكريات من A‏ 
الطيتامينات الكربوهيد رات البروتينات الأملاح المعد نين 
۵ تساعد ....... على امتصاص الفيتامينات 
البروتينات الدهون الاملاح المعد نين لحربوهيد رات 
5 يساعد ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ الجسم على التخلص من السموم وامتصاص بعض الميتامينات 
الالياف الماء الدهون الكربوهيد رات 
۷ من التصائح المهمن ليكون یومک صحيا.. 
تناول اللحوم شرب كوب واحد من تثاول كميات قلیلن تناول كميات 
الخالین من المياه يوميا من الخضراوات كبيرة من الحلوى 
الدهون والماكهير 
۸ تعتبر اللحوم والأسماكت من 241 
البروتینات الألياف الکربوهید رات الاملاح المعد نین 
٩‏ يساعد الماء على التخلص من Ere‏ 
السموم الکربوهید رات البروتینات الدهون 
۰ يساعد ۰۰۰۰۰۰۰ على المحافظن على صح العظام و الاسنان 
الکالسیوم السکر الحدید الدهون 
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التميز في ا ارات المبنية 
الصف الرابع ادرب الي 





١‏ التالث : نظام غذاة 


الطعام الصحي : يحتوي علي كميت كبيرة من 
الفیتامینات والمعادن مثل : الخضروات داکنن اللون / 
والضواكه ومنتجات الالبان واللحوم خالیت من الدهون . 

الطعام غير الصحي : الوجبات السریعن والمشروبات التي 
تحتوي علي کمیات كبيرة ن الملح أو الدهون أو السكر . 





یحتاج الأطفال الي وجبات متوازتن غنیم بالعناصر الغك انیم 
آچسامهم علي اللمو . 


ال1 ۱ 0 || 5 ۳ 0 
بالعناصر الغذائية 





الكشري يحتوي علي الأرزوالمكرونيّ وهي من الحبوب والبقوليات هي من 
البروتينات والطماطم والبصل والخضروات . 

الملوخية تصنع من مرق الد جاج المليء بأوراق الخضروات الخضراء مما يغذي الجسم 

المحاشی تحتوي علي العدید من العناصر الغذ انیم مثل : الکوسا ویمکننا اضافن 
القلیل من اللحم المعروم لترتفع القیمن الغد انین للطعام . 
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التميز في الربامات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 





۱ ضوع الرايع : 
المشكلة مع الوجبات السريعة : 
تناول الوجبات السريعيّ مثل " الدجاج المقلي ۰ والبطاطس 
المقليق " بين الوجبات اسب عدم الارقياح ؛ لذلک یمحکننا 


استبدال الوجبات الغير صحينّ بأخري خضيفة مثل : الترمس الذي 
يحتوي علي نسبن عالین من البروتين أو الذرة المشويت الغنين 





بالألياف . 
يحتاج جسم الانسان الي بعض السكر والاملاح والدهون في نظامه الغذائي ولكن الافراط 
في تناولها مضر با لصح . 


. تحنو حميات كبيرة من السكر‎ mm 
| الوجران ثحنوي عي ا‎ 
. لا تحتوي علي الحبوب الکاملن أو علي الكثير من الألياف‎ ۳ 
. السريعة تحتوي علي كميات کبيرة من الملح‎ 
. نسب المیتامینات والأملاح المعد نی والألياف بها منخمْض‎ 
. نحنوي علي كميات كبيرة من الدهون‎ 
` غس الكت وحبات‎ 7 





الامثلة : 
۱- تناول البطاطس المشوي بدلا من البطاطس المقليي . 
۲- شرب الماء أو عصير الفاکهس بدلا من المشروبات الغا زین . 
"- تناول أطباق مثل : البليليّ أو حمص الشام . 
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التميز في ا ارات الربنية 


الصف الرابع ادرب الي 





تصنع الملوخيت من مرق الد جاج المليء بأوراق الخضروات الخضراء 
فتكون مطيدة ومغذيت فى آن واحد 

الكشرى لا يعتبر من الوجبات الغذائينّ الصحين 

تتوافر فى المحاشي العناصر الغذائيي المطلوبن من أجل وجب صحيب 
یحتاج الأطفال بشكل خاص الى وجبات متوازنت غنييّ بالعناصر 

الغذ انيت 

يعتبر الترمس من الوجبات السریعن الصحيت 

عند الشعور با لجوع بين الوجبات ؛ من الصحي تناول الوجبات السريعت 
مثل : الحلوی و المشروبات الغا زین 

غالبا ما تکون نسب الفیتامینات و الاملاح المعدنين و الالیاف فى 
الوجبات السريعن منخئضن 

تناول البليلت مع الكثير من السكر و السمن كوجبن سريعن أمر 





يجب تناول E 2 ATES‏ ۳4 من المشروبات 8 
تحنوی الوجبات السريعي على كميات كبيرة من السكريات و ........و ممم ممم مم 
يجب تناول البطاطس المشوين بدلا من البطاطس e‏ 
تتوافر فى المحاشي مجموعتّ من العناصر الغذائينّ مثل e‏ ب ا 


مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند النشر 
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التميز في الربامات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 





يعتبر الطعام صحياً اذا احتوي علي كمينّ كبيرة من ERS‏ 
السكريات الدهون الفيتامينات 
يمكننا شرب ۰۰۰۰۰۰۰۰ بدالا من المشرويات الغا زین 


العصائر المصنعی عصير الماڪهب عصير الماكهي بإضافي 
بإضافت قليل من الكثير من السكر 
السكر 

اي مما يلي من الوجبات السريعنر الصحین 02111 

الك رة المشوین الد جاج المقلي الحلوى 


من الوجبات الغك اتن الصحین 9 
اللحوم المصنعحن البطاطس المقليت المکروتن مع اضافن 


الجبن 







Fi, |‏ يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رهز ال عضو 0۸ 
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التميز في الربامات المبنية 
الصف الرابع ادرب الي 
]| 


الطعام الأمن للذكل : اذا لم يتم حفظ الطعام بطریقن 
مناسبي يعُسد الطعام وان لم يمُسد فسيكون من الخطير تناوله . 
ويرجع السبب الرئيسي لطساد الأكل : البكتريا والعمن التي 
تعيش في الهواء واسطح المطابخ حيث تتغذي علي السكريات 
والعناصر الأخرى وتنمو في بين دافن ورطبنّ لذا يجب علينا 
الابقاء علي بعض الاطعمي باردة . 

أمثلة علي فساد الاطعمة : 

يضسد اللحم والد جاج والسمک اذا ترڪ خارج الثلاجن لأكثر من ساعن عند ما تكون 
حرارة الجو مرتمعي ويسبب الامراض عند تناوله . 


تمد المواكه والخضروات عند تركها خارج الثلاجي مدة طويلي وتتعمن » ويعسد معظم 
الطعام اذا ترك في الثلاجي مدة طويلي : 








. استخدام المكونات الطازجي فقط‎ -١ 
. إبقاء اللحوم ومنتجات الالبان في الثلاجث الي ان يحين وقت استخد امها‎ -۲ 
. غسل الفواکه والخضروات والتخلص من الفاسد منها‎ -" 
استخدام لوح تقطيع وسكين نظیفین وغسلهما بعد تقطيع اللحوم للقضاء علي‎ -“ 
. البكتريا‎ 
. غسل اليدين باستمرار وشطههما بالماء والصابون‎ -° 
. ريط الشعر الي الخلف اوتغطيته إن كان طويلا‎ -١ 
. مسح المناضد في المطبخ بمعقم قبل اعد اد الطعام وبعده‎ -۷ 
. وضع الطعام الذي لم يستخد م في الثلاجنّ وعدم تركه علي المنضدة‎ -۸ 
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التميز في الربامات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 


الشراب الطبيعي : هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهن 
الطبيعي » وفائدته الغذائية ۰ أنه غني بالفیتامینات والاملاح 
المعدنيت " علل " لأنه يحتوي علي الفاكه وهو شراب صحي أكثر 
بكثير من الشراب الصناعي . 

الشراب الصناعي : يتكون من الماء والسکر وكميات قليلت من 
المنكهات والملونات الطبیعیم أو الصناعييٌ ؛ يحتوي علي كميىر 
عالين من السكر مقا رنب بالشراب الطبيعي. 5 
فائدته الغذائية : یزود الجسم بالطاقت لأنه تکون من الماء 

والسكر ولكن كمي العناصر الغذ ائيت به قليلت جداً . 

كيف آقوم باعد اد الشراب وحفظن ؟ ج - يتم تسخين الشراب الي د رجن حرارة مرتطعت 
لقتل البكتريا » ثم نضيف مادتين حافظنین ( عال ) ج - لحمایم الشراب من العمن 
والبكتريا ولد وام الزجاجات وقت آطول بد ون أن تطسد . 














المشکلات ال ث آثناء صناعة ١‏ 





اب 
بدا لون الشراب داكنا جداً مما يعني أن السكر المستخد م في صناعته غير نظيف !! 
الحل : استخد ام نوع من أنواع السكر النظيف . 


ظهور طبقتين منفصلتین " طبفن صافيي وطبقَن عكرة " لأن السكر لم يخلط بالشكل 
الصحيح !١!‏ 


الحل : اضافيّ السكر الي السائل عندما يكون ساخناً ليسهل خاطه . 
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لقي في الا ات ال 


الصف الرابع الربتدائي 



















( ) يجب استخدام مكونات طا زجي عند تحضير الطعام‎ ١ 
) ١ ( إبقاء اللحوم ومنتجات الألبان خارج الثلاجن لا يؤثرفي سلامن الطعام‎ . ۲ 
gen ليس من الضروري ريط الشعر أو تغطيته آثناء تحضير الطعام.‎ . ۳ 
( ) سل اليدين باستمرار باستخد ام الماء والصابون ضروري لامحافظم‎ > 
على سلامي الطعام‎ 
) (_ يجب استخدام لوح تقطيع نظيف عند تقطيع الخضراوات واللحوم‎ ۵ 
( ) الشراب الصناعي صحي أكثر من الشراب الطبيعي‎ 5 
( ) یتمیز الشراب الطبيعي بأنه غني بالفيتامينات والأملاح المعدنین‎ ۷ 
( ( يحتوي الشراب الصناعي على نسبن عالین من السكر مقارت بالشراب‎ ۸ 
الطبيعي‎ 
( ( عندما يستخدم سكر غير نظیف عند تحضير الشراب الصناعي يصبح‎ ٩ 
لونه داكنا‎ 
7-3 السبب الرئيسي في فساد الطعام هو‎ ١ 
الماء الجو البارد أكياس بلاستيكين الزيت‎ 
للمحافظي على سلامن المواكه يجب ابقاؤها فى ....... الى ان يحين وقت استخدمها‎ ۲ 
المطبخ التلاجم أكياس بلاستيڪيت مکان دافی‎ 
معظم الطعام قد سس [ذا ترک لفترة طویلن داخل الثلاجن‎ . ۳ 
پیتعمن يقل لا يعسد يصبح جیدا‎ 
الخطوة الاولی فى تصنیع الشراب الصناعي للقضاء على البکتیریا هی ی‎ > 
فصل الفاکهن تعبتن الشراب نسخین الشراب لد رجات بیع الشراب فى‎ 
عن السكر حرارة مرتععن المحلات‎ 
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التميز في ا ارات الربنية 





الصف الرابع ادرب الي 
۵ يتم اضافت المواد الحافظن للشراب الصناعي لحمایته من ۳ 
العطن و الماء الغلیان 
والبکتریا 
١‏ سیب ظهور طبقتین منمصلتين آختاء عملي صناعت الشراب الصناعي هو e‏ 
جودة السكر عدم خلط السكر نوع المأاکهن وجود الماء 
بت 





( غير نظیف - طازجن - صحی - باردة - غير صحی ) 


۱- الشراب الطبيعي ............ أكثر من الشراب الصناعي . 

۲- من المهم الابقاء على بعض الاطعمن ا لختو لا تطمط : 

۳- اسنخد ام مكونات 2-2-2000 يحافظ على سلامي الطعام . 

-٤‏ إن بدا لون الشراب داکنا جدا اثناء صناعنه » هذا یعنی ان السكر المسخد م کک د 
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التميز في ا ارات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 


. استخدام البوتاجاز بشكل يحافظ علي سلامت الشخص‎ -١ 
. ؟- إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاچاز‎ 

۲ توجیه مقابض الأواني مباشرة قوق حوض المطبخ . 

. تقطیع الطعام بعيداً عن اليد‎ -٤ 

۵- عدم تقطیع الطعام مباشرة فوق حوض المطبخ . 


£ 
ادوات ! 


المقلاة المصنوعة | ممیزاتها : مطلین بألوان مختلضت من الخارج » وسعرها رخیص 

من الألومنيوم عیوبها : قد تتطاعل مع الاغذيت الحمضيت عندما تتعرض علي 
درجات حرارة عالينّ تنبعث منها جزئيات الالومنيوم في الطعام 

الأواني ذات الطلاء | مميزاتها : تسخن بسرعن ؛ ولا يلتصق بها الطعام بسرعن . 





غير اللاصق عيوبها : قد تكون سامت عند خدش الطلاء بسبب الطلاء غير 
اللاصق . 

الأأوانی المصنوعة مميزاتها : صلبت ومتينت » تد وم لمترات طويلت » لا تتفاعل مع 

من القولاد الا طعم الحمضیسّ » يمكن اسنخد امها لاعد اد صلصات 

المقاوم للصداً الطماطم دون أن تتسرب اي مواد كيميائين الي الطعام . 

الادوات يجب تجنب شرانها فقد تذوب اذا تركت في اناء ساخن كما انها 

الملاعق يفضل شراء النوع المصنوع من : ۱- الفولاذ المقاوم للصدأ " علل 


" لأنها لا تجمع البکتیریا ولا تمتص الروائح ؛ ۲- السیلیکون 
لأنه مرن وغير لاصق فلا یخدش الأواني . 
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التميز في الربامات المبنية 
الصف الرابع ادرب الي 


لاعداد طعام صحي وشهي نتبع الخطوات الأتيي : 
النظافة الصحية | غسل اليدين جيدا ومسح كل الاسطح قبل الطهي » و سل كل 


جات الفاكهنّ والخضروات والدجاج والسمک ووضعها في أوعين 
حم منمصلی . 
الإعداد التحقق من الوصّ المراد اعد ادها " علل " ج - للتأكد من توافر 


ي" | كل المكونات التي تحتاج إليها » في حال اعداد وصفن جديدة 


۾ أيمكنت الاستعانت بکتاب طبخ او شخص بالغ ۰ ثم يجب 
التحقق من كميت المکونات المطلوبّ ۰ ويجب استخد ام أدوات 


نیعم لتقطيع الطعام واعد اده . 
طرق الطهی تجنب فلي الاطعمّ با لریت " علل " ج لان القلي یجعل الطعام 
سب ۳ 
دهنیاً وغیر صحي . 


يجب طهي اللحوم والاسماک جيدا . 

عدم الافراط في طهي الخضروات | عال " ج - لآن ذلك یقلل 
من العناصر الغذ ائيت المتوافرة فیها لذا يجب سلق الخضروات او 
تقلیبها في مقلاة لبضع دقانق فقط . 

وضع الطعام في الطبق بشکل منظم . 

اضافت الزینن الي الطبق مثل : شرائح اللیمون او الطاطل الحار . 
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التميز في ا ارات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 





( ( من إرشادات الحماظ على السلامت في المطبخ استخد ام البوتاجاز بشكل‎ ١ 

آمن 

يفضل شراء الملاعق المصنوع من المولاذ المقاوم للصدأً 

يجب اشعال عود الكبريت من بعید عند اشعال البوناجاز 

توجیه مقابض الأواني بعيدا عن البوتاجازشيء غير ضروري 

يعد تقطیع الطعام بعيد عن اليد ضروریا للحماظ على السلامي في 

المطبخ 

5 يطضل شراء الملاعق المصنوعت من المولاذ المقاوم للصدا لأنها لا تجمع ‏ ( ( 
البكتيريا ولا تمتص الروائح 

۷ الطهی الجيد للحوم والد جاج و الاسماک خطوة مهم فى إعداد طعام ( ( 


کے ر 
لا لا لا ا 
O n gE 4‏ 


ضسحی 
۸ من مميزات الأواني ذات الطلاء غير اللاصق غير اللاصق ان الطعام لا ) ( 
يلتصق بها 


( ( عند تقدیم الطعام يفضل وضعه فى الطبق بدقت وبشكل مرتب ومنظم‎ ٩۹ 





العبارات التالية بالكلمات المناسبة 


( الأواني ذات الطلاء الغير لاصق - الادوات البلاستيكين - الأواني المصنوعت من المولاذ المقاوم للصدأ ) 


. هي أداة قد تكون سامت عند خدش الطلاء بسبب الطلاء غير اللاصق‎ ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ -١ 
. ...هي أداة لا تتفاعل مع الأطعمتن الحمضيي‎ -۲ 
هي أداة يجب تجنب شرانها لأنها يمكن ان تذ وب إذا تم تركها فى اناء ساخن‎ ۰۰۰۰۰۰ ۳ 
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التميز في ا ارات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 


-١‏ المغفلاة المصتوعي من الالومتيوم أ - قد تكون سامت عند خدش الطلاء 


۲- الادوات البلاستیکیس ب- تمتها زهيد وقد تتفاعل مع الاطعمي 
۳ ۳ 
- الأواني الاستاناس ج- يمكن ان تذ وب فى الاناء الساخن 


۳ 
-٤‏ الأواني ذات الطلاء غير اللاصق د- يفضل شراء المصنوعسّ من السلیکون 
۵ 


- الملاعق ه- خمیص الوزن ولا تتفاعل مع الاطعم 
الحمصيبيى 


8 
۰ مه 
3 
مه 
مهم هه 


( (ب ) 
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التميز في الربامات المبنية 
الصف الرابع ادرب الي 


1 5 النا : الاسعافات الأولية والسلامة 
الإسعافات الأولية : هي المساعدة المبد نی التي تقد م للإنسان المصاب بمرض أو حادث 
مفاجی من أجل الحفاظ علي حياته ومنع حد وث أي مضاعمات . 





كريم لعلاج اللدغات : يوضع |الرباط الطبي : للف الالتواءات 
علي ند غات الحشرات لمعالجتها . | وتثبيتها مثل حمالت الذ راع . 


الضمادات الالاصعي : لمعالجىي شريط لاصق جراحي : لتثبيت 
الجروح والخد وش الصغيرة . الرباط علي الجرح . 
الحکمادات البا ردة والساخنی : كريمو مطهر : لتطهير الحروق 


لتخفيف الألآم الناتجش عن والجروح والخد وش . 
الاجهاد او الم العضلات . 





المقص : لقطع الملابس ومنعها من ملامسمٌ الجروح . 


" بم تمسر" لیس من الأمن ان نساعد شخصا مصاباً في بعض المواقف ٩‏ 
ج - حالات الحروق والکسور الخطيرة ‏ » الحوادث الكبيرة مثل حوادث السیر 
من مواد الاسعافات الأولية شائعة الاستخدام : 


الشاش » المعقم » والمقص » اللاصق الجراحي » الكريم المطهر . الرباط الطبي › 
الكمادة البا ردة » الملقط الطبي . الشریط اللاصق الجراحي . 
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التميز في الربامات المبنية 
الصف الرابع ادرب الي 


۱ العا 


كيف نحافظ علي السلامن في المنزل ؟ ج - یمکننا ذلك من خلال التعرف علي كيغية 
التصرف في حالات والمواقف التالية : 


| - تسرب إاذا شممت راتحه غاز فذها مؤشر الي تسريه او ان مفتاح البوتاجاز فيد 
الغاز الطبيعى | التشغيل . 
خطوات الحماظ علي السلامي : 


۱- في حالن تسرب الغاز غادر المنزل فوراً ولا تضيء أي مصباح كهربي 
لكي لا تسبب الشرارة المنبعتن منه في اشتعال حريق . 


0 ۲- اتصل برقم طوارئ الغاز ( ۱۲۹ ) فور خروجک من المنزل والابتعاد 
عنه . 
"- لا تعد الي المنزل الا بعد أن تبلغک خد مس الطواری أن الوضع آصبح 
أمناً ویمکنک العودة . 


۲ - اتقطاع | يمكن ان يد وم انقطاع النیار ساعات او ایام ويؤدي الي تلف الاطعمن في 
الکهریاء | الثلاجت . خطوات الحماظ علي السلامن : 
۱- لا تفتح الثلاجن كي تحافظ علي برودة الأطعمت بداخلها وتناول 
الاطعمت الطا زج أولا . 
۲- آفصل بشکل آمن الأجهزة الا لکترونين من القایس لتجنب حد وث أي 
ضرربسبب اند فاع الطاقيّ الکهریانین فجأة بشد ة. 
۳- الحرائق تندلع الحرانق غالباً في المنزل أثناء ١‏ في المطبخ " علل " ج بسبب 
فى المنزل 





اشتعال الزیوت أو الدهون . » خطوات الحفاظ علي السلامم : 

۱- أطمْنَ کل مفاتیح البوتجاز . 

۲- استخد م غطاء المقلاة او بیکریونات الصودیوم لاطفاء الحریق وله 
تستخدم الماء لاخماد الحریق الناتج عن الزیت . 

۲- اتصل بخد م الطواری ۱۸۰ اذا كنت لا تستطیع السيطرة علي الحریق 


مه 
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التميز في الربامات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 


( ) استخد م الاسعافات الاولین فى حالات الحروق الخطيرة أمر ضرورى‎ ١ 

۲ يجب قطع الملابس بالمقص عن التعرض للإصابي حتى لا تلامس الملابس ( ( 
الجسو 

( ) يستخدم الکریم المطهر لتطهير الجروح و الخد وش‎ ١ 

> لاخماد الحريق الناتج عن الزيت نستخدم الماء ) ( 

۵ ليس من الضروري معرف أرقام الطورئ المختاضن استعد ادا لحالات الطوارئن ( ( 

5 قد يحدث حريق بسبب إيصال عدة أجهزة إلكترونين فى سلک مشترک ( ( 
واحد 

۷ ليس من الضرورى أن تعرف ما يجب القيام به فى حالات الطوارئ فى المنزل ( ( 

۸ انقطاع الطيار الكهربائي لمدة طويلي قد يؤدى الى تلف الطعام فى ) ( 
الثلاچجن 

( ) يستخدم الرياط الطبى للف الالتواءات وتثبيتها‎ ٩ 

۰ عند انقطاع الكهرباء يجب ألا نمتح الثلاجث للمحافظين على برودة ) ( 
الاطعمن 

۱ عند التعرض لتسرب الغاز الطبيعي يجب البقاء فى المنرل حنی اصلاح ال ( ( 
العطل 


۱۲ وھ ارا م ا رات ) ( 
الکلمات الت . تد 





۱ - يستخدم المقص فى الاسعافات الاولین لتثبیت الرباط على الجرح . 


۲- یستخد م الکریم المطهر فى الاسعافات الاوليت لتخطيف الالام الناتجن عن الاجهاد 
او الام العضلات . 
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ر 
التميز في الا رات الرنية 
الصف الرابع الربتر الي 
؟- یستخدم الشاش المعقم فى الاسعافات الاوليت لمعالجن الجروح و الخد وش الصغيرة . 


. يستخدم الشریط اللاصق الجراحي للف الالتواءات و تثبیتها » مثل حمالن الذراع‎ -٤ 





( شریط اصق جراحي - لعلاج اللد غات - المقص - الثلاج - ت“ 7 


. يستخدم ........ لتثبيت الرباط على الجروح‎ -١ 

۲- لا يجب فتح ........ حتى نحافظ على برودة الطعام عند انقطاع الکهرباء . 

؟- يجب استخدام كريو ۰ لعلاج لدغات الحشرات . 

- يجب الا ......... المصباح الكهربي عند تسرب الغاز الطبيعي . 

۵ -يجب قطع الملابس ب ...... عند الإصابي بجروح حنی لا يلتصق الجرح با لملابس . 
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التميز في الربامات المبنية 
الصف الرابع ادرب الي 


طريقت " خطوة خطوة " يتبعها النقاشون المحترفون وأي شخص 
يريد القيام بمشروع طلاء وتتضمن : وضع نخطط لمهم وتحديد 
كيف نريد للطلاء أن يبد و لان اختیار لون الطلاء يحدث فرقاً ؛ 
بجانب التفکیر في المعدات التي نحتاجها واحتياطات السلامت 
الواجب انخاذها . 





2 للا 
HEE‏ رل :1( ١‏ إحضاركل الأدوات والمواد التي تحتاج الیها مثل : السلم ؛ وطلاء 
3 للجد ران الد اخليت وفرش طلاء بأحجام مختلفنّ وبکرة دهان . 
التي تحتاج الیها 


5 0202020 التأكد من أن السلم فى حال جيدة ؛ وأن درجاته ودعاماته 
حافظ على السلامة سريب و 


مثیتن جبداآً 


۰ > مه 


* ترك النواقك والابواب مطتوحم للتهويي اثناء الطلاء الد اخلي . 

* حمايت العین والأنف والیدین بارتداء قضازات وقناع الغبار ونظارة 
الاماد 
نل 





يجب تخزين الطلاء بعيد عن مصادر الحرارة وفي مكان بارد وجاف 
بعيدآ عن الاطفال والحيوانات الالیضن . 
« التأكد من غلق أوعيت الطلاء باحکام . 
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يو ر 
المتميز في الممبا ات الربنية 
د 7 
الصف الرابع الربكرافي 
شخصيات بة 
نشأته : ولد في محافظن الشرقييّ في مصر » كان والده جراحاً 
يعمل في مجال الصح العامن » حصل علي متحي د راسيي 
لد راس الطب في جامعت القاهرة في الخامست عشر من عمره ؛ 
عمل في جميع انحاء العالم بما في ذلك المملكت المتحدة 
ونيجيريا وأثيوبيا وجامايكا ومصر . 





اهم انجازاته : 

. تأسيس أكبر برنامج زراعن قلب ورن في العالم اجري أكثر من ۲۵۰۰ عملين‎ ٠ 

۰ شارك في اجراء أول عملي قلب معتوح علي الاطلاق في نيجيريا اثناء عمله هناک 

٩‏ مؤسس جمعيه سلسلن الامل الخيريي التي تهتم في علاج قلب الاطفال في البلاد النامیم 
والبلاد التي دمرتها الحروب . 

» أنشأ مؤسست مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب التي اقامت مشروعا طموحا في مركز 
أسوان للقلب و تعمل حالياً علي بناء مركز مجدي يعقوب العالمي في القاهرة الذي 
سیقوم ب : 
تقديم علاج مجاني عالي الجودة للأططال والشباب » تد ريب مكثف للأطباء والممرضات 
» ابحاث رائدة في مجال أمراض القلب - 


1 4 = ال (- ها سه 5 


متسلقّ جبال ومستكشئن نشطن لدي ناشيونال جیوچرافیک ‏ أول شخص بنجلاديشي 
يتسلق قمم الجبال السبع في القارات السبع . 

تعتني بعقلها وجسمها لتواصل النجاح في حیاتها وتتبع نظاماً غذائياً صحیاً غني با لبروتینات 
والكربوهيد رات لتحافظ علي طاقتها تمارس التأمل واليقظة بانتظام سن عقلها 
للتتخذ القرارات الصانبن بسرعت ١‏ لان رياضي تسلق الجبار ریاضمّ خطيرة فيجب قبل 
القيام بها التحقق من كل معد انها وتحضير فريقها وتد ريبه 
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التميز في الرارا 





ت البنية 


الصف الرابع ادرب الي 





اثناء طلاء الغرفي نحتاج سلو . لاجد ران الداخليي » وفرش طلاء وبكرة ) ( 


دهان 


ئيس من الضروری التفحير فى احنیاطات السلامي الواجب واتخد‌ها عند ) ( 


القيام بمشروع الطللاء 


اول خطوة عند الفيام بمشروع طلاء هی وضع مخطط لمهم وتحديد كيف ) ( 


نريد للطلاء ان يبدو 


عند القيام بمشروع طلاء يجب التأكد من غلق أوعيني الطلاء باحكام 
من خطوات الحمايت اثتاء عمليت الطلاء هی حمين العين و الانف 


وصيضة نزرين هى ناشطة استطاعت تسلق القمم السبع 
يجب تخزين الطلاء بعيدا عن الاطفال والحيوانات الاليضت 
ليس من الضرورى فتح النوافذ اثناء عمليت الطلاء 


مهھ جم هم 


تناول وصفين نزرين أطعمن تحتوی على مستويات عاليي من الدهون 
اسس ااا يعقوب امت لعلاج أمراض السمنن فى العالم 





شرك کی او من فلب منتوح فی #تجيريا 
احمد زویل وصفیی نزرين مجدی یعقوب 

ای الادوات الاتيي نحتاجها اثناء عمليي الطلاء 5118 
بکرةدهان مقص اطي 

من ارشادات طلاء الغرفي بسلامي وامان eee‏ 

عمل وجبي اسنخد ام مواد الحماظ على السلامن 


غد انین صحين الاسعافات الاولين عند استخدام السلم 


3 يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز الء0ه6 08 


E‏ دب أو من خلال صفحة "المتمیز - أ/ محمود سعيد". 







مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند النشر. 


| حص بذ :2752 حير و نی سم کے 
لها لا لا لا ا لا لا 


طه حسين 


كريم دهان 


استخدام اليد مباشرة 


دون ارتداء فما زات 
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یی الا ات ال 


الصف الرابع الربتدائي 


جراح قلب مهندس مد رس محاسب 
۵ وصفی نزرین هی ممم موم موجه 
ایی متا زد تشن وت ملارگد 
5 من طرق الحمايي اثناء عملي الطلاء Eee‏ 
ترك النوافك غلق الابواب عدم استنخد ام سلو عدم اسنخد ام قفا زات 
ممتوحن والنواقك 
1 لتجنيا اد اع ال ل ا 26 
تخزين الطلاء فی تخزين الطلاء فى ارتداء القنمازات واف مقلقت 
اماكن ذات اماكن ذات درجي 
درجات حرارة حرارة منخصضی 
عاليىي 
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التميز في ا ارات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 


أول من اجري عملي قلب ممتوح علي الاطلاق في نيجيريا » مؤسس لأكبر 
برنامج لزراعت القلب والرنت في العالم » مؤسس ورئيس جمعيت ساسلت الامل 


لعلاج مرضي القلب من الاطفال » مؤسس " مؤسست مجدي يعقوب " لأمراض القلب 
.۰ 00 متسلقت ؛ آول شخص من دول بنجلاديش يستطيع تسلق القمم السبع » تعتني 
mm‏ لذلا اا 1 فص ۰ e‏ مه 
۴۳ "۳ بعقلها وجسمها معاً لتواصل النجاح في حیاتها . 
الوحبة الغذاتية 57 
لو اة هي الوجبن التي تتضمن مجموع من أنواع الطعام وبكميات معيني . 
لمبوار 


الهرم الغذاقي هو دلیل یوضح الکمیات الغذائييّ المطلوب تناولها کل يوم . 


. . النشویات والسکریات التي یحولها الجهاز الهضمي الي سکر الجلوکوز لتزوید 
الکریوهیدرات 


الجسم بالطافي . 
.)0 اللحوم والاسماك ومنتجات الالبان تحتوي علي البروتينات التي یحتاجها الجسم 
الجر[ تتاديت وظانفه بفاعليت 
وروی توجد في الحبوب الڪاملت والخضروات والفواكه وهي مهم لعمليت الهضم 


| وضبط مسئوي السكر . 
الفيتامينات يحتاجها الجسم للمحافظنّ علي مناعته ومقاومت الأمراض 
الدهون من مصاد ر الحصول علي الطافي وتساعد الجسم علي امتصاص الفیتامینات 
الماء یساعد الجسم علي التخلص من السموم وامتصاص الفینامینات 
کاننات دقیقن تعيش في الهواء وعلي الاسطح في المطبخ وفي الطعام وتتغذي 
اليكتريا والععن E‏ 
علي السكريات وعناصر غد انین احري 


الشراب مزیج من الماء والسكر وعصیر الماكهني الطبيعي وت کوج ۳۳ بالمینامینات 
الطييعي . . والأملاح المعد نی . 
الشراب یتکون من الماء والسکر وحمیات قلیلن من المنکهات والملونات الطبيعيت أو 

الاسعاقات المساعدة الأوليت التي تقد م لانسان المصاب بمرض أو حادث مماجی من أجل 
الأولية الحطاظ علي حیاته . 


® 01275026500 
@IEI.Motamyez.School 
69/۱۱۷۵۱۵۲۷ ۵25۵۲00۷ 
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یر يلا ات ال 
الصف الرابع الربتدائي 
١‏ 


حديقة أنطونيادس : أقدم حديقت عامت في مدینن الاسكند ريت وهي مكان رائع 
يستمتع بها المجتمع بالمساحات الخضراء الواسعي . 


أهمية الحدائق | تتيح مجالاً للمرح والتعلم فهي مكاناً للاستمتاع والتعلم والتأمل › 
11 إبجانب کونها مفيدة للبينن حيث تساعد النباتات علي تقليل تلوث 
«ppp‏ الهواء عن طريق امتصاص غازثاني اكسيد الكربون من الهواء 
كككك | بجوي وتطلق غازالأكسجين . 
أنواع الحدائق | تختلف من حيث : 
۰ آنواع النباتات والعناصر الأخرى مثل : الأرصضت والممرات والبر 
جولات والعاب الصغار. 
۰ وجود مساحات مایخ مثل البرک . 
٠‏ تصمیماتها فمنها محاکي لاطبيت ومنها المبالغ في تصمیمه 
بعض الخصائص التی يجب مراعاتها عند تصمیم الحدائق : 
اافلاتات لجرك 
۲- تباتات معمرة مزهرة " ستبقي آکثر من عام " . 
آلوان وأشكال النباتات فبعضها لدیه آوراق آلوانها زاهييٌ أوباهتي وقد تكون ۱طویلن أو 
مستديرة أو شانک . 
وجود آماکن للظل للاسترخاء » ومساحات مشمست ممْتوحسّ تلعب والرحکض ومقاعد للجلوس 
علیها للقراءة . 
تصمیم الحد انق الکبيرة لتحتوي علي مساحات خضراء مختلطن . 
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التميز في الربامات المبنية 





الصف الرابع ادرب الي 
الموضوع الثانى - العناية بالأقمشة 


الاهتمام بالملابس ويكوكب الأرض ؟ 


علل - توفر العناييّ بالملابس المال ؟ ج - لأنها تساعد في الحفاظ علي الملابس بحالن 
جيدة لفترة أطول .... كما أن الاهتمام بالملابس مطيد للبيئة ( بم تضسر ) ٩‏ ج لأن شراء 
كمين أقل من الثياب يعني استخدام عدد أقل من الموارد . 

عند غسل الملابس يجب مراعاة الاتي : 

قرز الملابس حسب لونها وحسب نوع القماش وحسب مدي 
اتساخها » كما يجب معالجسّ البقع علي المْور قبل غسیل 







یعسل بالید فقط لا يكوي يغسل في الفسالة بمیاه يكوي علي درجة حرارة 
باردة Ww‏ 


اعاة البيئة : 
يجب استخد ام المياه الباردة لغسل الملابس لتوفير الطافي » وتجنب استخد ام ال تجطيف 
الملابس لأنها مستهلاكن للطاقَ » واستخد م حبل الغسيل او رف تجطيف الملابس . 





الملابس المکوین تكون أكثر اناق ۰ | خزن الملابس بعنايت » من خلال تعليق قطع 


ولكن يجب توخي الحذ ر وطلب مساعدة الثياب اوطيها وتخزينها بشكل مرتب . 
شخص بالغ عند كي الملابس . 

مصادر الحصول على الأقمشة : 

- التباتات المزروعي " كالقطن والكتان " ۰ ۲ -الحيوانات كالأغتام ۰ ۲- البترول 
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التميز في الربامات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 





١‏ تتشابه جميع الحدائق فى تصميمها 


۲ النباتات الحولينٌ نباتات ستنمو لمدة عام واحد فقط 
۲۳ يجب الاهتمام بشکل الحدیقن فقط عند تصمیمها 

+ تمتص النباتات غازخانی اکسید الکریون من الهواء و تطلق غازالاکسجین 
6 النباتات المعمرة تنمو فى نفص العام 

1 تساعد الحدائق على زيادة تلوث الهواء 

۷ الملابس البولیستر ملابس صدیقن للبینن 

۸ الکتان من الملابس خفيضت الوزن 

٩‏ الملابس الصوفيت ناعم و خطیطْت الوزن 

٠‏ شراء كمي أقل من الثياب یعنی استهلاک موارد اکثر 

۱ يمكن غسل الملابس البیضاء مع الملابس الد اکن 

۲ يفضل التخلص من الملایس القد یمن بالقانها فى سل المهملات 


حر م ا م لحم م م م حم م م م بح 
يك ت ري أله "كك E SR SK‏ 


۳ ینم تصميم جمیع الحد انق و البكات الطبيعيي 





( النباتات الطبيعيي - الاسترخاء - حجمه - حد انق - ثاني اكسيد الحکربون ) 


۱- يجب مراعاة نوع النیات و ۰-۰-۰۰ علد تصميم الحد انق . 

۲- تصمم أشكال بعض الحد ائق لتحاكى 1 ی 

؟- تمتص النباتات غاز ۰۰۰۰۰۰۰۰-۰ لتقلیل التلوث الموجود فى الهواء . 

4 - تعد ءءء من الاماكن التى یمکن فیها المرح وتأمل الطبیعی . 
0-یمضل بعض الاشخاص الجلوس فى الظل من اجل ممم ممم ممم ممه 
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التميز في الرارا 





ت البنية 









الصف الرابع الربترائي 
الثالث : أختر الاجابة الصحيحة 
١‏ تحتوی الحدائق على انواع كثيرة من il‏ 0 
المباني النباتات الکتب السيارات 
۲ كل ما یلی من الخصانص التي يجب مراعاتها عند تصميم الحدانق ما عدا 6( 47 - 
حجر الثبات نوع النيات شكل النبات تلوث التبات 
+ الحدائق دوم e‏ 
معيد 3 مضرة ملوكي مشتدين 
>٤‏ تتيح المنترهات و ........ مجالا للمرح و التعلم و تامل الطبيعت 
المکتبات الحد انق المستشفیات المد اوس 
۵ ستنمو النباتات الحوليت خلال 0( 
عام ثلاثي اعوام شهرين يومين 
5 الفميص المصنوع من 22-2 تاعم و لين 
الصوف البوليستر الحرير القطن 
۷ سل الملابس بالمیاه ...... پستهلک طاقن آقل 
المغلین الملوثت الساختن البا ردة 
۸ الملابس الصد یقن للبيدكث هي الملابس المصنوع من ما 
مصادر صتاعين مصادرنباتين البترول المخاطات 
٩‏ الت تجفيف الملابس تستهلک 11 من اانطافن 
الکثیر القلیل کمیس منوسط لا تستهلک 
٠‏ المصدرالاساسي لقماش الحرير هو لبد .+ 
دودة القز نبات این نبات القطن الاغنام 
۱ يجب طلب المساعدة من شخص بالغ عن ۰۰۰۰۰۰۰۰۰ الملاپس 
أكل ارتداء كي لبس 
۲۳ عند ظهور البقع على الملابس يجب معالجنعا ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ غسل الملابس 
اثناء قبل بعد وقت 
اها 1 يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ال 6046 08 0 © 
اتج أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". @IEI.Motamyez.School‏ 


مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. @/ElMotamyezSchool‏ 


















التميز في ا ارات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 









الموضوع الثالث - د 


العلامة التجارية : 
تعبر العلامّ التجارين لشرک ما عن هوي هذه الشرکی 
أهميتها : توضح لعملاء الشركة طبيعت وأهميت عملها . 


شعار الشركة : 

هو رمز يوضح المشروع أو النشاط الذي تما رسه الشركن 
لعملاتها ‏ 

عند تخطيطك لإنشاء علامة تجارية للشركة يجب 
معرقة : 


- الروین التي تهدف الشركة الي تحقیقها‎ -١ 

۲- القيم المهمن بالنسبن إلي الشرک . 
لماذا قد يرغب الناس في التعامل تجارياً مع الشركن ٩‏ 
أهمية الصور : 
تستخدم العلامات التجارين الناجحن كلا من الكلمات والرموز والصور والرسوم المناسین 
حني يمكن التعبير عنها بشكل فعال . 





8 1 يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ال 600 08 01275026500 ® 
22 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعید". @IEI.Motamyez.School‏ 
مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند التشر @O/ElMotamyezSchool‏ 





لقي في الا ات ال 


الصف الرابع الربتر الي 


ایداعات التصميم : يشكل التصميم موضوعاً شانعاً في هذه الأيام » فالتصميم أعمق من 
مجرد ما يبد و عليه مظهر شيء ما 
ما هي أهميت التصميم ؟ ج - يجعل استخد ام الأشياء سهلا . 
میادی الد الجید :- 
٠‏ الأسهل في الاستخد ام . 
٠‏ أن يكون بسیطاً لتستطیع جمیع الطنات المستخد من . 
* یوقر الحل المناسب للعمل المطلوب . 
٠‏ علي المصمم أن یمحر بنمس طريقن المستخدم . 
۰ امکانین اعادة اسنخد ام المنتج النهاني أو اعادة 
تد ويره بعد استهلاکه حتي لا يؤثر سلبیاً في کوکب 
الأرض . 
مجموعة التركيز : هي مجموعة من الأشخاص تقوم بتجريت المنتجات قبل عرضها في 
السوق ‏ فإذا كانت لديهم مشكلة في الاستخد ام فهذا يعني أنه يجب علي المصممين 
العمل علي تحسين التصميم . 










ها 9395 يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ال 080046 90 
ع أو من خلال صفحة " المتمیز - أ/ محمود سعيد". @IEI.Motamyez.School‏ 
ا مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند النشر. @O/ElMotamyezSchool‏ 








التميز في الربامات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 






١‏ يعبر شعارالشرک عن هوينها 

۲ يجب تصميم المنتج ليتم استخدامه مرة واحده فقط 

۲ لكى يتم عمل ای منتج لابد من عمل تصميم له 

> الابد من تجربن المنتج من خلال مجموعس التركيز قبل عرضه للبيع 
۵ ل يوجد فرق بين شعار الشركة و العلامت التجارین للشرکن 

5 عند عمل ای تصمیم يجب أن يكون بسيطا ومناسبا لجميع الفثات 

۷ الشعارالصغير يمكن قراءته بسهولن 

۸ الرؤيت التي تهدف لها الشركة مهم لانشاء العلامات التجارین 

٩‏ استخدام الصور و الرسومات ليس ضروریا فى تصميم العلامي التجا ریم 


بحر 7 د © چی لما خسم کے 
مر بذ بساح چات انل توت بد 





( الصور- العلامي التجاريي - المسنهد في - شعار الشركي - الالوان ) 


- يعتبر الرمز الذى يوضح النشاط الذى تماسه الشرک هو و وه 
۲- الغئات الاساسية التي تقوم الشرکات بتسویق المنتجات لها تعرف بالأسواق ای 
۳- تقوم 2-2-2 بتوضيح طبيعي عمل الشرک تلعملاء. 
-٤‏ تستخد م العلامات التجاريت الکلمات و ...... المناسبي للتعبیر عنها . 
90 
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التميز في ا ارات الربنية 


الصف الرابع ادرب الي 





الثالث : أختر الاحابة الصحيحة 


تعبر العلامي النجا رین عن 2 الشرکم 

هویم شكل صورة لون 

عند التخطيط لانشاء علامن تجا رین لشركن يجب معرقم ممم موه 

القيم da‏ الاشكال الريشويثات 
نجد صعوبي في فراءة شعار الشرڪٽ إذا كان a‏ 

كبيرا صغيرا كبيرة جدا متوسطا 
توضح ء........ لعملاء الشركي طبيعي عمل الشركير 

العلامات الصوو السوق المستهد فت الالوان 
التجاريي 

شعار الشرکن هو م ا EOD CR Li‏ 
جملي طویلم مقال رمز آسم الشركىر 


مه 


توجد مجموعسّ من الاشخاص تقوم بنجربن المنتج قبل عرضه فى الاسواق تسمی 


أ و و هو و ووووووووووووووم 


الترکیز التشفكير المخططین 
1 9!:7:5] يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ال 6046 08 90 
کش أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". @IEI.Motamyez.School‏ 


2 مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. @I/EIMotamyezSchool‏ 












4 ر 
المتميز في الممبا ات الربنية 
بحل ا > 
الصف الرابع الربتدافي 
1 3 الكا - ال علان 
الإعلاتات : توفر المعلومات المهمي عن المنتجات والخدمات » 
وأنه من دونها قد لا یعرف بعض الناس عن الأشياء المتوافرة ۱ 
لهم . ۱ 
آهمية الاعلان : 
٠‏ نقل المعلومات عن منتج أو خد من معینن . 
* إعلام الناس أو تثقیفهم واقناعهم بالمنتج . ص 
۰ ماد ر 00 اد عمد 
ابل ي 
۲- يجذب وياطت انتباه التاس . 
"- قابلااً للتصديق ومميزاً وفريدا ولا ينسي . 
التسويق الشفهي : هو اقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرین قاموا بتجريب 


هذا المنتج . 
أمور يجب أن تتبعها الشركات لضمان نجاح الحملة الإعلانية : 


۰ ابتكار شعر : يجب أن يقتصر الشعار علي بضع كلمات " ثلاث | فقط " 

۰ القدرة علي e‏ سبل تر r E‏ ار 
لاعد اد اعلانات بارزة وجد ابن . 

٠‏ الصدق في الاعلان : يجب أن تکون المعلومات صادقّ وصحيحت » وذ لک لأن 
العملاء سيكتشطون عدم صدق المعلومات عند إعطاء معلومات خطأ ویعتبر ذلك من 
الأشياء الغیر قانونین . 







E 7‏ يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز OR Code J|‏ 01275026500 © 
ع أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". @IEI.Motamyez.School‏ 
مراعاة خقوق صاخب المفتوع عند النگر. 6۱۱۱۵۱۵۳۵۷۵25۵۳0 





لقي في الا ات البنية 


الصف الرابع الربتدائي 








1 3 ت نة 6ثزة - ۳ mm wm‏ 


تسانه : ظ 
ولد في محافظن الاسحکند رین » درس الهندسن المعما رین في ۱ 
جامعت القاهرة » لم يتأثر بالعمارة الفربین وتأثر بدلا من ذلك 
بالأنماط المحلین والتقالید الریطین » کان مهندسا معما ریا ۱ 
واستاذا جامعیاً مصریاً ولقب ب " مهندس العْقراء " . ۰ 
آهم انجازاته : 
من رواد مجال العمارة وشجع علي اسنخد ام مواد البتاء الطبيعيي مثل مادة الطین . 
صمم أكثر من ۱۷۰ مشروعاً منها العقارات السكنيت ومباني مجتمعین وخد مین . 
شا رک في تصمیم قري " القرنمّ الجدیدة " في محافظر الأقصر خلال العترة من ۱۹۶4۲ و 
۲ لتوفیر مساکن ملائمت ومنخفْض التکالیف . 
تم تصمیم کل الغرف في القرین لتتمتع بعزل وتهوین جيدة مع اسقف عاليت وفناء مغلق . 
أطلق علي هذا الاسلوب اسم العمارة " الخضراء " او" المستد امت " 
شاركت منظم اليونسكو في محاولين حمايي مباني 1 عام ۲۰۰۹ . 
المستكشف التسط - تيرويا راو 
رسامي نباتيي من الهند » تريد المساعدة علي حمايي الحياة التباتيي المريدة في الهند » 
تري ان مساعدة الناس علي التفاعل مع الطبيعة التي تحيط بهم هي المفتاح لحمايت الحياة 
النباتین . 
قامت بتوثيق مشروعها عن النباتات والأشجارمن خلال الرسم . 
تعمل مع خبراء في علم النبات عند رسم النباتات والأشجار لكي تكون لوحاتها دقيقن . 
تقوم برسم التطاصيل بدقيّ وتركز علي كل الأجزاء المهمتّ في النباتات كالا زهار . 
اشتهرت لوحاتها علي اغلفضت الروايات الشهيرة » وتعمل حالياً علي كتاب للأطفال یتناول 
النباتات الغريبت والرائعح في الهند . 





Rê 1‏ يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ال 60۵6 0۴ 90 
222 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعید". @IEI.Motamyez.School‏ 
مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند التشر @I/EIMotamyezSchool‏ 















التميز في الربامات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 






١‏ تساعد الحملات الاعلاني الناس علي تذكر المنتج التجاري 
۲ الاعلان الناجح يجب ان يكون ممیزا وفريدا 
۲۳ ولد حسن فلحي في القاهرة ود رس الطب في جامعه اللاسكند رین 


۵ لضمان نجاح الحملن الاعلانينّ يجب ابتکار شعار من ۵ کلمات 
> سینجح الاعلان عندما لا تتوافر المعلومات المهمت عن المنتج في 
الاعلان . 
۷ الاعلان يجب ان يعكس العلامت التجارین للشركن ) 
۸ شارك حسن فتحي في تصميم قري القرنن الجديدة ) ( 
) 


nt nan oS nm 


) 
) 
) 
> نيروبا راومهندسن مصريت تعمل في مجال الانشاءات ) 
) 
) 


4 يجب ان يكون الاعلان قابلا للتصديق ومميزاً حتي لا ينسي 


العبارات التالية بالكلمات المناسبة 





( شعار - الشطهي - صادقت - الاعلانات - منافسين ) 


۱- التسویق 2۰۰۰۰۰۰۰۰ هو اقتاع العملاء بشراء منتج عن طریق عملاء اخرين قاموا 


۲- يجب ان یقتصر ع الك الاعلان علقي ۲ کلمات . 

۲- يجب إعطاء معلومات ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ في الاعلان حتي لا یعتبر الاعلان غير فانوني . 
-٤‏ تقوم »...ءءء بتوفير المعلومات المهمت عن المنتجات والخد مات . 

°- من الضروري معرقن كل جدید عن ......--.. الشرکن ليثم اعد اد اعلانات جديدة 


لها 3[ يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ال 604 08 0© 
222 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعید". @IEI.Motamyez.School‏ 
مراعاة حقوق صاحب المحتوی عند التشر @I/EIMotamyezSchool‏ 
















التميز في الربامات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 


المهندس 7/7 مهندس مصري » صمم أكثر من ۱۷۰ مشروعاً متضمناً عقا رات سكنينّ ومباني 
حسن فتحي مجنمعین وخد میم » وشا رک في تصميم فريي " القرني الجديدة " باللاقصر. 
رسامي هندیی » قامت بنوثیق مشروعها عن النبات والاشجار من خلال الرسم › 


تعمل مع خبراء في علم النبات عند رسم النباتات والأشجار لكي تکون 


يروبا را 2 ۳3 1 
"5914 97 إروحاتها دقیقت تقوم برسم التفاصيل بدقة وتركز علي كل الأجزاء 
المهمي في الثياتات حالاآ زهار » اشتهر: ت لوحاتها علي اغلعي الروايات الشهيرة . 
العلامة 5 NT 95 ۲ a REZ‏ 
اه تعبر عن هویم الشركي وتوضح لعملاء الشركي طبيعي واهميي عملها . 
جارد 


شعار الشركة هو الرمز الذي يوضح للعملاء النشاط الذي تمارسه الشرکم 
1 مجموعني من الاشخاص تقوم بتجريب المنتجات قبل عرضها في السوق فإذا 
3 وعه كانت لديهم مشكلن في الاستخدام فهذا يعني أنه يجب علي المصممين أن 


۱ 1 
لتركيز ۱ یعملوا علي تحسين اللصمیم . 
ان توفر المعلومات المهمي عن المنتجات والخدمات » ومن دونها قد لا يعرف بعض 
ت 


3 الناس عن الأشياء المتوافرة لهم . 
التسویق اقناع العملاء بشراء منتج عن طریق عملاء آخرین قاموا بتجريب هذا المنتج 
الشفهي واقتنعوا به ویعتبر ذا مصد اقَین ولا ينسي . 







اها 1 يمكنكم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسح رمز ال 6046 08 00 ۵0 


©2142 أو من خلال صفحة "المتمیز أ/ محمود سعيد". @/EI.Motamyez.School‏ 
مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. @I/EIMotamyezSchool‏ 


التميز في الربامات الربنية 


الصف الرابع ادرب الي 


السوال الأول : 

١‏ صح ۲- خطأ ۲ -صح -٤‏ خطأ ۵- خطأ -٦‏ خطأ ۷ خطأ 
۸- صح ٩‏ - خطاً -٠١‏ خطأ . 

السوال الثانى : 

توب ار ۸۲ ات ل ۱ اد 
الخضروات 5- اللبن والخضروات الخضراء ۷- المکرات ۸- 
السبانخ والبروكلي -١‏ الماء ٠١‏ - الألياف . 

السوال الثالث : 

-٤ الدهون ۲- الحلوي ۲- الحبوب الکاملن‎ - ١ 

الكربوهيد رات ۵- الدهون 5- الماء ۷- تناول الاحوم الخالین 
من الد هون ۸ - البروتینات 5- السموم ۱۰ - الکالسیوم . 


۱ الخا 
السؤال الأول : 
۱ - صح ۲ - خطا ۲ - خطا ٤‏ - صح ۵- صح 5- خطا ۷- 
صح 7-۸ صح ٩‏ - صح . 
السوال الثاني : 
۱- آکیاس بلاستیک ۲ - الثلاج ۲ - لا يضد > - تسخین 
الشراب لد رجات حرارة مرتضعت ۵ - العفن والبکتریا *- 
عدم خلط السكر بشكل جيد . 
السؤال الثالت : 
١‏ - صحي ۲ - باردة ۲ - طازجة 4 - غير نظیف . 

الموضوع التاسع والعاشر 
السؤال الأول : 
١‏ خطا ۲ -صح ۲ -صح ٤:‏ - خطا ۵ - خطا ٦‏ -صح ۷ 
خطا ۸-صح ۹ - صح ۱۰ - صح ۱۱ - خطا ۱۲ - خطا . 
السؤال الثاني : 
۱ - شریط لاصق جراحي ۲ - الكمادات الباردة والساختي ۲ 
- الضمادات اللاصقي > - الرباط الطبي/ الضمادات الضا غطی 
السوال الثالث : 
۱ شریط لاصق جراحي ۲ - الثلاجمّ ۲ - لعلاج اللدغات ٤>‏ 
- تضيء ۵ - المقص . 


الساد 






السوال الأول : 
۱-صح ۲ - خطا ۲ صح ٤‏ 
ی 
السؤال الثانى : 
ات والمقادن ۷- ضحي ۲ البژوتیتات :2 حمص 
الشام ۵ - غازین 5- الدهون والاملاح ۷ - المقلین ۸- الأرز 
والخضروات . 
السوال الثالت : 
۱- الملح ۲ - الحبوب الكاملن ۲ - صحي > - الأرز والخضروات . 
السوال الرابع : 
١‏ -الطيتامينات ۲ - عصير الماكهن ۲- الذرة المشويي ٤‏ - 
المكرونت مع إضافت الجبن . 

۱ ضوع السا 
السوّال الأول : 
١‏ صح ۲ -صح ۲ صح : - خطا 0 - صح ٦‏ - صح ۷ -صح ۸ - 
صح 1١‏ صح . 
السؤال الثاني : 
١-الاواني‏ ذات الطلاء غير اللاصق . 
۲ - الأواني المصتوعت من المولاذ المقاوم للصدأً ‏ 
۳ - الأدوات البلاستيكيي . 
السؤال الثالث : 
GE‏ 


صح 60 صح ٩‏ خطأ ۷- صح ۸ 


التامن 


۱- ب ۳۲- ه 
السوال الأول : 

> صح ۲ - خطا ۲ - صح‎ ١ 
خطا.‎ - ٠١ خطا 9- خطا‎ - 
: السؤال الثاني‎ 

۱ - مجدي یعقوب ۲ - بكرة دهان ۲ - الحماظ على السلامن عند 
استخد ام السلم ٤‏ - جراح قلب ۵ - ناشطىن و مستَحشصسٌ ٦‏ - 
ترک النواقد ممتوحي ۷ - تخرین الطلاء فى اماكن ذات د رجي 
حرارة منخطضي . 


صح 60« صح 1 صح /ا صح ۸ 


90 
@IEI.Motamyez.School 
@O/ElMotamyezSchool 



























التميز في الربامات المبنية 


الصف الرابع ادرب الي 
الإجابات التموذجية لتدرییات المتمیز علي المحور الرایع 


السؤال الأول : 1 السؤال الأول : 
١‏ خطا "١‏ صح ۲ - خطا : - صح ۵ - خطا -١| - ٦‏ خطا ۲ - خطا ۲ -صح  :‏ صح ۵- خطا -٦‏ صح 
خطا ۷ - خطا م4 صح 5- خطا ٠١‏ - خطا ۱۱ | ۷- خطا ۸- صح 5- خطا . 
خطا ۱۲ خطا ۱۳ - خطا السؤال الثانتى : 
السؤال الثاتی : ۲ شعارالشرکن ۲ گالمستهد فة ۷-اعلامات 
۱ - حجمه ۲ - النباتات الطبیعين ۲ - خاني الان ۶ اتصنور: 
أكسيد الکربون ؛ - حدانق ۵ - الاسترخاء السوال الثالث : 
السوال الثالث : ١-هويت‏ ۲ - القّیم ۲ - صغيرا : - العلامات 
۱- النباتات ۲ - تلوث النبات ۲ - مغطيدة ؛ - التجارین ۵ - رمز 
الحدائق ۵ - عام ٦‏ - الحریر ۷ - الباردة ۸ - ١‏ - مجموعن الترکیز . 
مصاد ر نباتین ٩‏ - الكتير -٠١‏ دودة القز ۱۱ - 
ڪي ۱۲ - قبل . 
الخا الساد 
السوال الأول : 
١‏ صح ۲ صح ۲ - خطا : - خطا ۵ - خطا ٦‏ - خطا ۷ -صح 48 صح 945 صح 
السؤال الثاني : 
١-الشفهي‏ ۲ - شعار ۳ - صادقّ > - الاعلانات ۵ - منافسين 





تم بحمد الله وفضله » 


4o2 ووم‎ ۶ 


بسم الله الرحمن الرحي " إن الذينَ آمنوا وعملوا الصالأت ت ان لا نضيع أَجْر من أحسن علا " صدق الله لعظی 







© 13 یمکنکم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسح رمز ال 6096 08 0 9 


2 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعید". @JIEI.Motamyez.School‏ 
مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. @/ElMotamyezSchool‏ 


